
 Εορτασμός της 9
ης

   α       ας  μ ρας   ο   ο     ητ σμο  στ ς 30-09-2022 

από το 1
ο
 Ε  Λ    ης  

 Στις 30-09-2022 γιορτάστηκε στο 1
ο
 ΕΠΑ.Λ. Πύλης η 9η Πανελλήνια Ημέρα 

Σχολικού Αθλητισμού 2022, συμμετέχοντας στην Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού 

Αθλητισμού, μεταδώσαμε το κοινό σύνθημα «ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια 

ΖΩΗ».  

Οι μαθήτριες και οι μαθητές, της σχολικής μονάδας μας , με την καθοδήγηση της 

εκπαιδευτικού Φυσικής Αγωγής  και Διευθύντριας του σχολείου κ. Καρακαντά 

Ελένης, σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων, γιορτάσαμε, 

μέσα από συνδυαστικές αθλητικές, περιβαλλοντικές, και εκπαιδευτικές δράσεις, τη 

χαρά της άθλησης! 

Η ημέρα ήταν αφιερωμένη στα οφέλη της άσκησης, στα αθλητικά ιδεώδη και στην 

ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητας των παιδιών, μέσα στο σύγχρονο ελληνικό 

σχολείο, το σχολείο των δεξιοτήτων, των εκπαιδευτικών καινοτομιών και των 

παιδαγωγικών μεταρρυθμίσεων. 

 Σύμφωνα με το μήνυμα της Υφυπουγού Παιδείας κ. Ζέττας Μακρή, μέσα από το 

παιχνίδι και τις αθλητικές δραστηριότητες, μέσα από την συστηματική ενασχόληση 

με τον αθλητισμό, μέσα από τις προσωπικές επιλογές, τα ταλέντα και την προτίμηση 

των παιδιών στον τρόπο που θα εντάξουν την άθληση στην καθημερινότητά τους, 

μέσα από το σχολικό περιβάλλον, τα παιδιά μας ωφελούνται από την ευεργετική 

επίδραση του αθλητισμού στη ζωή τους. 

Προετοιμάζουμε τη νέα γενιά αθλητών και φιλάθλων, καλλιεργούμε στα παιδιά μας 

υγιεινές συνήθειες και υγιείς συμπεριφορές, προετοιμάζουμε τους επόμενους 

πρεσβευτές του ελληνικού αθλητισμού και του ολυμπιακού πνεύματος. 

Γιορτάζουμε, κάθε χρόνο, την Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, 

γιορτάζουμε, κάθε μέρα, την αγάπη για την άθληση, την υγεία, τη ζωή! 

 


